










Mgawanyiko wa ustawi wa watoto na familia 

Ukurasa wa 5 

Huduma nyingine zinaweza kuorodheshwa kwenye IFSP yako, lakini hazihitajiki kisheria kutolewa na 
Mpango wa N.C wa Infant-Toddler. Mratibu wako wa Huduma ya Uingiliaji wa Mapema anaweza 
kukusaidia kupata na kufikia huduma hizi. Mifano ya huduma nyingine zinazopendekezwa wakati 
mwingine ni:  

• Utunzaji wa Watoto
• Kuzuru Watoto Wasio na Tatizo
• Kutoa Ushauri wa Jeni
• Mpango wa WIC (Wanawake, Watoto wachanga na Watoto).

Haki za Familia Yako 
Tafadhali rejelea mwongozo wa "Notisi ya Haki za Mtoto na Familia", utakaoorodhesha haki zako na pia 
kueleza kwamba una haki ya kuarifiwa kuhusu ulinzi mahususi wa utaratibu chini ya N.C. Mpango wa 
Infant-Toddler. Ulinzi huu wa kiutaratibu ni ulinzi wako kwamba utakuwa mtoa maamuzi mkuu na kwamba 
mashirika ya uingiliaji mapema yatafuata taratibu zinazohitajika.  

Upangaji wa Mpito ni nini? 
Familia yako inaweza kuridhika na usaidizi na huduma ambazo 
wewe na mtoto wako mnapokea kupitia Mpango wa Infant-
Toddler. Mtoto wako anapokaribia kufikisha umri wa miaka 
mitatu, inaweza kuwa vigumu kufikiria kuhusu mabadiliko au 
mpito. Upangaji wa mpito ni mchakato unaoendelea na hufanyika 
katika njia nyingi tofauti, kama vile kupitia majadiliano yasiyo 
rasmi na mikutano iliyoratibiwa. Mratibu wako wa Huduma ya 
Mapema atakuongoza katika mchakato wa kupanga mpito na 
atawezesha uundaji wa Mpango wa Mpito ulioandikwa 
utakaojumuishwa katika IFSP ya familia yako.  
Shughuli za kupanga mpito ni pamoja na: 

• Majadiliano na kukusanya maelezo kuhusu chaguo za
uwekaji, huduma na usaidizi wa siku zijazo katika jumuiya
yako.

• Kusaidia kukutayarisha wewe na mtoto wako kwa ajili ya
mabadiliko katika huduma.

• Kutoa maelezo kuhusu mtoto wako (kama vile ripoti za
uchunguzi na tathmini, na IFSP), kwa ridhaa yako
iliyoandikwa, kwa watoa huduma wengine.



Mwongozo wa Wazazi wa Mpango wa Infant-Toddler wa North Carolina 
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 Mpango wa Infant-Toddler katika Hatua kwa Hatua 
Huu ni muhtasari wa hatua ambazo familia yako inaweza kuchukua ikiwa katika 
Mpango wa Infant-Toddler. 

1. Rufaa
● Mtu yeyote, akiwa ni pamoja na mzazi, kuwa na wasiwasi kuhusu mtoto

wako kunaweza kumwelekeza kwenye Mpango wa Infant-Toddler.
● Maelekezo yanaweza kufanywa kwa njia ya simu, faksi, kuandika au

binafsi kwa CDSA ya eneo lako.
● Maelekezo yanapopokelewa, Mratibu wa Huduma ya Mapema

atakabidhiwa kusaidia familia yako.

Hatua za 
Kwanza: 
  Kuanza 

7. Mpito
● Watoto hujiondoa kwenye Mpango wa Infant-

Toddler wakiwa hawastahiki tena mpango huu au
wanapofikisha umri wa miaka mitatu.

● Mipango ya mpito imeainishwa katika IFSP.

Hatua ya Baadaye: 
Kuondoka 

  kweny Mpango 

5. Huduma za Uhamishaji
● Mtoto wako atapokea huduma kama ilivyobainishwa katika IFSP.
● Huduma zilizoorodheshwa katika IFSP zinapaswa kuanza kabla ya

siku 30 baada ya IFSP kutayarishwa na kutiwa sahihi na familia.

6. Ukaguzi wa IFSP
● Kadiri mahitaji ya mtoto na familia yako yanavyobadilika, huenda usaidizi na

huduma zikahitaji kubadilika.
● IFSP itakaguliwa angalau kila baada ya miezi sita ili kuhakikisha kuwa bado

inalingana na vipaumbele vyako na mahitaji ya mtoto wako na familia.
● Unaweza kuomba IFSP kusasishwa au kukaguliwa wakati wowote.

Wazazi wanaweza 
kuchagua kuendelea kwa 

kasi yao wenyewe, kusitisha 
uamuzi wa kustahiki au 

kujiondoa kwenye mpango 
wakati wowote. 

Hatua 
Zitakazofuata: 

  Huduma 
4. Mpango wa Huduma ya Familia ya kibinafsi (Individualized

Family Service Plan, IFSP)
● Mara tu mtoto wako atakapobainika kuwa anastahiki Mpango wa Mtoto-Mtoto,

mratibu wa huduma ataongoza uundaji wa IFSP.
● Utayarishaji wa IFSP ya awali sharti ufanyike ndani ya siku 45 baada ya rufaa.

3. Uchunguzi na Tathmini
● Ili kubaini ikiwa mtoto wako anastahiki huduma za Mpango wa Infant-

Toddler, tathmini ya uwezo wa sasa wa mtoto wako inaweza
kukamilishwa.

● Taarifa itakayokusanywa kupitia tathmini itatuonyesha uwezo wa mtoto
wako na maeneo yoyote ya ukuaji ambayo yanaweza kufaidika
kutokana na usaidizi wa mapema.

2. Wawasiliani wa Awali
● Wakati wa mawasiliano yako ya kwanza na mratibu wa huduma na wafanyakazi wengine wa

CDSA, utaulizwa kuhusu mtoto wako, ukuaji wake na historia ya matibabu.
● Mikutano hii ya kwanza itatusaidia kujifunza kuhusu wasiwasi wako na vipaumbele vyenu kama

familia, nguvu za sasa za mtoto wako na sehemu zinazohitaji kuboreshwa, pamoja na mafanikio
na changamoto unazoweza kukumbana nayo katika shughuli za kila siku.
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Idara ya Afya ya North Carolina na Huduma za Binadamu 
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Sehemu ya Uingiliaji wa Mapema 

www.ncdhhs.gov  
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Idara ya Afya na Huduma za Binadamu haibagui kwa misingi ya rangi,  
asili ya kitaifa, jinsia, dini, umri au ulemavu katika ajira au utoaji wa huduma. 
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